Bodytalk fordert den kritischen Umgang
mit Schonheitsnormen und mochte damit
die Korperzufriedenheit und das Selbst-
wertgefUhl von Jugendlichen starken.

Schuler/-innen ab Sekundarstufe |,
Alter 13 -20 Jahre

2 Lektionen a 45 Minuten in der Klasse,
optional 1,5 Stunden Lehrerweiterbildung
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Bei einer Befragung aller neunten

Klassen in Basel-Stadt gaben 26,4 %

der Jugendlichen (42 % der Madchen, 11%
der Jungen) an, sich als eher zu dick zu
fuhlen, obwohl sie als nicht Ubergewichtig
eingestuft werden.

Bodytalk findet im Rahmen eines zwei-
stindigen Workshops statt. In diesem
setzen sich Jugendliche mit Themen wie
Korperbild und Selbstwertgefuhl kritisch
auseinander. Auch Schénheitsnormen und
Rollenvorbilder, welche gesellschaftlich
und medial vermittelt werden, sind Teil des
Workshops. So sollen ein selbstbewusster
Umgang mit dem eigenen Korper und
Aussehen und die Akzeptanz von Unter-
schiedlichkeit geférdert werden.

Der Workshop wird von einer Fachperson
des Vereins PEP (Pravention Esssto-
rungen Praxisnah/www.pepinfo.ch)
durchgefuhrt. Die Lehrperson nimmt

in der Regel am Workshop teil.
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